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CAC YEU TO CHINH DAM BAO TRAT TU AN TOAN GIAO THONG

Con ngudi la yéu t6 quan trong nhat ddm bao an toan giao thong!



Kiém tra xe trudc khi di

® Muc dich

«Phat hién kip théi hu hong cla xe, tranh tai nan su ¢ bat ngs do hdng hoc gay ra
- Giup xe bén va dep hon

1. Phanh

« Kiém tra hoat dong clia phanh, bop va nha ra lién tuc vai lan,
viéc nay gilip ngudi lai xe phat hién sém day phanh bj dut, ket
- Phanh co: Dat tay I&n tay ga sao cho dau ngon tay tré cham
vao dudi can phanh. St dung phanh cho t6i khi cam thay co
luc ngan can viéc tiép tuc bop phanh. Xac dinh khoang dich
chuyén ctia dudi can phanh trén ngén tay, can dam bao tir2
dén 2.5 cm bang cach diéu chinh dai 6¢ chinh phanh

« Phanh dau: Kiém tra chat lugng dau phanh va ludn & cao hon
muc t6i thiéu

2. Hé théng dén va coi

« Kiém tra cac dén bao chuyén huéng, den phanh,
dén chiéu xa va dén chiéu gan co sang khong

« Kiém tra coi




Kiém tra xe truéc khi di (tiép theo)

3. Banh xe

- Loai bo dj vat dam vao 16p
xe néu co

«Kiém tra do mon cual6p
«Kiém tra ap luc hoi

« Kiém tra vanh dadm bao
tron déu, khong nut va

4, Guong chiéu hau

Diéu chinh guong sao cho:

- Theo chiéu ngang:

1/4 guong theo chiéu ngang
nhin thay canh tay nguoi lai
xe va 3/4 con lai nhin thay
quang canh giao théng phia
sau

Theo chiéu doc

« Theo chiéu doc:

1/3 nhin thay phia trén va 2/3 guong nhin thdy mat dusng va 1/3 nhin thdy mat dusng phia sau




Trang phuc lai xe an toan va dd bao hé

® Muc dich

Bao vé ngusi 1ai khdi chan thuong va gidm cac tac nhan lam mét méi nhu: nadng, gio, bui...

©® Trang phuc lai xe an toan

1. Mii bao hiém

Pup

2. Ao dai tay
m n 3. Géng tay
5. Giay
- 4. Quan dai
6. Giap nguc

in 7. Ao mua

STT

Ghi cha

1. Mii bdo hiém

« D6i mi bdo hiém (md nia dau, ma ¥,
m full face)

« Kiém tra chat lugng ma (v ma,

16i x8p, day & khoa chét, tem kiém dinh
chéat lugng.

« D6i mi bdo hiém dung cach

(Vui long xem chi tiét 6 trang tiép theo)

Nén mac 4o khoac dai tay dé giam thiéu

2. Ao daitay chan thuong khi say ra tai nan
S dung gang tay dé tang ma sat va giam
3. Géng tay thiéu chan thuong khi say ra tai nan
P Quéan Jean hoac da giam thiéu chan
4. Quan dai thuong khi sdy ra tai nan
5. Giay Che kin mi va gét chan
6. Gidp nguc G]am thﬁ\eu chan thuong khi say ra tai nan
¢ giao théng
7. ho mua S dung quan 4o mua b

(Quén rai, 4o roi)

SUDUNG TRANG PHUC PHU HGP VA DO BAO HO SE GIUP LAI XE AN TOAN VA GIAM THIEU

CHAN THUGONG KHI XAY RA TAI NAN GIAO THONG.




Lua chon va déi mii bao hiém ding cach

® Muc dich

- Bao vé phan dau nguai i xe khi xay ra tai nan giao
théng hoac cac tac dong clia moi trudng téi ngusi
14i xe (gio, bui...)

® Lya chon mii bao hiém an toan

« Vé mii: Nhan min, Day,
cung, kho v khi va dap. Cac
dinh tan trén vé ma khong
dudc lam bang kim loai va dai
qua 2,5mm

« L&i x8p: Day, khong bj lun
khi an

- Day & khoa: Chac chan,
chiu lyc kéo tot

« Tem kiém dinh chat lugng:
Déy du, dung quy cach
Luuy: Khéng st dung Md bdo
hiém da bj vé, va dép manh

® Cac buéc ddi mii bao hiém an toan

« Budc 1: M6 day quai ma va
doi Ién dau, xoay di xoay lai
dé dadm bao ma vuia phan
dau

- Buéc 2: Cai quai mii bang
cach dong chot khoa

«Budc 3: Dua 2 ngon tay
vao gilfa cdm va quai md,
dam bdo vua 2 ngon tay,
diéu chinh lai néu quai qua
chat/léng

LUA CHON MU BAO HIEM DAT CHUAN VA BOI MO BAO HIEM DUNG CACH



Lén va xué!

® Muc dich

« Tao théi quen kiém tra an toan khilén, xuéng xe - Tranh viéc quén gat chan chéng canh

« Tranh va cham khi I&n, xuéng xe

® Cac budc Ién xe an toan
Buéc 1

Tay phai bop phanh truée Dung xe may thang dng

® Cac buéc xudng xe an toan

Gat chan chéng phuy va xoay dau xe

Chdng chan trai xuéng dat Tay phai bop phanh truéc Kiém tra an toan phia sau va xuéng xe sang bén trai

LEN VA XUGNG XE AN TOAN BE GIAM THIEU RUI RO MAT THANG BANG VA VA CHAM VGI NGUGI PHIA SAU



Tu thé lai xe

® Muc dich

« Giam thiéu t6i da mét mai khi diéu khién xe trén duéng dai
« Gilip ngudi lai xe d& dang phat hién va x{ ly an toan cac tinh huéng nguy hiém

® Nhiing diém can luu y
1. M&t: Nhin xa vé phia truéc.

2. Vai: Thalong
3. Khuyu tay: Thaléng, hoi khép

. . 1. Mat
vao phia trong 2. Vai i
4. Ban tay: N&m tron vao gida tay =
2 —
nam ; . _—
5. Héng: Ngoi chinh gilia yén xe S 4. Ban tay
6. Bui: Hai dui khép nhe vao yén xe R P
7. Ban chan: ) 2
- D6i véi xe ta ga d&t vao vi tri dé it 6. Bui
chan clia xe sty
- DGi voi xe s6 dat gilra gan ban 5 o OO
chan Ién thanh dé chan. Ban 208 5

chan phai luén san sang trén can
phanh. Ban chan trai khong de
Ién cén s6.



Di chuyén xe khi tat may

® Muc dich
Tranh d6 nga xe khi cé su co
® Di chuyén xe vé phia truéc

Budc 2

Dat tay Ién phanh trudc dé diéu

Dung xe may thang ding Xoay tay lai vé vi tri thang Gat chan chéng phu Day xe may vé phia truéc chinh téc 8

® Di chuyén xe vé phia sau

Tay trai ndm tay lai, tay phai ndm gia da phia Nhin theo huéng mudn di va di

Nha&n phanh truéc va dung thang xe Gat chan chéng phu ) ! e b % o
sau, huéng ban chan vé phia muén di chuyén xe tu tir

DI CHUYEN XE VE PHIA TRUGC VA SAU KHI TAT MAY AN TOAN BE TRANH CHAN THUONG VA HAN CHE TAINAN



Dung ha chan chong chinh

® Muc dich

« Tranh nguy co chén thuong khi dung chan chéng khéng dung cach
« Dé dang kiém tra va vé sinh xe

® Cac budc dung chan chéng chinh

Buéc 1 Budc 3

1 Soiam

Sau khi dung chan chéng quay
dau xe vé phia bén trai.

Tay trai nam vao tay ném va dung xe diing thang.Tay phai nam I&y thanh

Gilrthang I4i, D6n trong lugng co thé 1én chan chdng chinh
gia d6 phia sau. Chan phai dung chan chéng va giir xe dung thang.

bang chan phai. Tay phai kéo thanh gia dé phia sau.
® Cac budc ha chan chéng chinh

Budc 1 Budc 2

Dua xe vao héng. Chan trai dua
1&n trudc. Hai tay ndm vao tay nam.

Kiém tra an toan

Dung lyc dy xe vé phia trusc  Khixe cham dét tay phai
boép phanh dé xe khong bj trugt

KHONG DUNG CHAN CHONG CHIiNH TAI NHUNG NGI MAT BUGC BI DOC KHONG BANG PHANG
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Dung xe khi bi do

® Muc dich
« Gidm thiéu chan thuong khi dung xe khong dung cach
® Cac buéc dung xe khi dd sang bén trai

Buéc 1

Téat chia khoa dién, gitr tay lai bang 2 tay va xoay Bop phanh trugc, nang xe 1én 1nhip béng cach Sau khi dung xe I&n gat chan chéng
dau xe sang bén trai st dung héng dé hé trg phu va danh dau xe sang bén trai

® Cac buéc dung xe khi d3 sang bén phai

Budc 1

Tét chia khoa dién, Xoay tai lai Nang xe Ién 1nhip bang céach sirhéng dé hé trg Sau khi dung xe Ien
gat chan chéng phu xe sang bén trai sau d6 bop phanh truéc khi xe dyng thang dzgg;gési?ge



Quy trinh van hanh xe

® Khéi dong

STT Cac buéc van hanh xe Xz;:y Xess | Xega | |STT Cac buéc van hanh xe Xi;:y Xess | Xega
Bop phanh,
&n nat “Start”
5 (Khéi dong),
1 | Lénxe hoac dap
cansé
khéi déng
6 | Bop hétcon
Chuyén nut tat o
2 | dongcosang 7 | Vaosé
ché&dé “ON”
® Van hanh
STT Cac buéc van hanh xe X:;:y Xesé | Xega
Chuyén khéa
3 | diénsangché
d6 “ON”
8 | Tangga
9 | Nhdcon
4 | V& s “Neutral”
Strdung cén, ga,|
10 | sé& phu hop véi
ting loai xe




Quy trinh van hanh xe

® Két thuc

STT Cac buéc van hanh xe X:;:V Xess | Xega | [STT Cac buéc van hanh xe
Giam ga sir Chuyén khoa
1 | dung phanh dé 14 | diénsang
giam téc do ché do "OFF"
Chuyén nut tat
12 | Bop hétcon 15 | déng co sang
ché d6 "OFF”
Xuéng xe, danh
13 | Vé s8“Neutral” 16 | hét dau lai xe

sang trai

Xesé

Xega




R (!

® Muc dich

Phanh dung céach sé gitp xe dung lai can bang, 6n dinh, dat dugc quang dusng phanh ngén nhat va an toan nhat

® Hé théng phanh xe s§, tay cén:
1. Tay phai phanh truéc
2. Tay trai tay con

3. Chan phai phanh sau

Ak r.

Piiontarake
e 1

@ Hé thong phanh xe tay ga:
1. Tay phai phanh truéc
2. Tay trai phanh sau

® Cach phanh xe an toan:

Budc 1: Giam hét ga = E’S‘ 5;‘ 5)\ :‘\ 5)\ E’S‘ e
Budc 2: Sir dung dong thoi (g@'@@@@@
ca 2 phanh:

Luc phanh tang dan déu,
phanh truéc manh hon
phanh sau

Budc 3: Dung xe

Sau khi xe dung lai, chan
phai gir phanh, chan trai
chéng xubng dat (Bop hét
con véi xe tay con)

Chi st dung phanh sau

Luuy:

1.Cong lung hinh chi C >
dén trong luc vé phai sau dé  Ket hgp déng thi phanh trudc va phanh sau
han ché lyc quan tinh, tranh
nguoi lai xe bi dén 1&n phia
truéc gay mat thang bang
khi phanh

2. Cang tay va gilr thang 1ai,
han ché viéc danh lai sang
2 bén khi phanh, tranh gay
dénga

Phanh trudc gap
lam nh&c banh sau

Phanh sau gap lam khoa banh xe



Ky nang thiang bang

Trang bi cho ngudi 14i xe phuong phap 14i xe an toan khi can di chuyén véi téc do cham vao dusng nhd hep,
dudng dong,... hodac nhing noi dudng ngap nusc

Gilrth&dng bang khong tét

@ Ki thuat giir thing bing

© Dixe 66 thap.

© Luon gil dau nhin thang vei tdm quan sat rong.

© Su dung phan hong va bung dé gidi trong tdm ciia ngudi va xe &
vi tri can bang.

O Lic nhe tay lai sang hai bén.

O Khi xe & t6c d6 qua thap, can tang ga dé xe ding thang lén

Luu y: Ludn duy tri dung tu thé lai xe dé diéu khién
xe dung cach va an toan
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Ky nang cua vong

® Ky thuat cua vong
@ Nguy hiém néu vao cua khéng diing cach
« Xe mét can bang, khong én dinh.
- Banh xe bi trugt dan dén dé nga do tac dong luc phanh qua I6n dan dén mat lai.
- Banh xe bi chéch huéng hoac 18n sang dusng ngugc chiéu.
@ Lgi ich khi cua vong dung cach
« Ngudi va xe can bang khi Thao tac
vao cua
- TAm quan sat clia ngudi
1ai xe dugc ma rong giup

cho viéc cua vong dudc (Q‘u- (qp- - -
thuan Igi va an toan @ - @ @
@ Ki thuat cua vong @
© Giam dan t6c do bang cach gidm ga két hgp véi phanh trudc khi bat dau dusng vong.
© Kiém tra an toan phia trusc, phia sau.
© Bam coi dé canh bao nguy hiém cho cac phuong tién khac (néu can thiét)
O Di phia bén phai theo chiéu di cia minh.
© Duy tri dung tu thé 1ai xe, dau ludn gilr thang goc véi mat dudng dé quan sat tét huéng dang di téi
O Tang ga tu tu khi hét dusng cua.

Luu y: K&t hop str dung coi dén khi vao cua nhdm canh bao cho cac phuang tién & phia déi dién

GIAM TGC BO TRUGC KHI VAO CUA, HAN CHE SU DUNG PHANH KHI VAO DUGNG VONG, BUGNG CUA.



Phong tranh va cham khi di tir duéng nhé ra duéng I6n

N

® Nguy hiém: T
Cac phuong tién di trén dusng l6n thuong di véi téc do cao kho co thé tranh néu ban bat ngd gia nhap
duonglén
® Cach gia nhap dudng I6n an toan
© Kiém traan toan phia sau va hai bén bang cach )
quan sat qua guong va quay dau nhin qua vai. o o o

© Bat dén xi nhan bao hiéu huéng ré cho cac
phuong tién khac biét.

© Giam dan téc do.

O Dung lai tai giao 16, néu can (dac biét 14 giao 16 khuat tdm nhin) dé xac nhan an toan phia sau,
bén trai, bén phai, huéng di dén va chi dong nhusng dusng cho cac xe dang di trén dutng
I6n hodc dudng uu tién.

Chuy:

+Khong ré trai néu dusng 16n hoac dusng uu tién cé vach ké lién.

+Chi gia nhap dudng I6n hodc dusng uu tién khi da dam bdo an toan.

—t)-—>

Quy dinh vé nhudng dudng l

Xe di tir dusng khong uu tién hoac dudng nhanh phai nhudng dudng cho xe di trén dudng
uu tién hodc dudng chinh tir bat ky huéng nao téi.
(Diéu 24 khodn 3 Lugt TT AT GTHB)




Gilr khoang cach an toan véi xe phia truéc

® Nguy hiém

« Sé& xay ra va cham néu khong gitr khoang cach an toan vi xe phia trudc cé thé giam téc do hodc ding lai bat ngd.

s 3

Toc dé (km/h
Khoang cach = —() X 2 giay

- C e m — an toan 3.8 (thai gian)

i (hoac 4 giay) | S J

Dé tranh va cham véi xe di phia truéc, can phai tuan
tha Quy tac 2 gidy. 2 gidy la khoang thai gian céan thiét
dé ngudi diéu khién xe phan xa véi nhiing thay déi bat

Téc d6 xe Khoang cach an toan vdi xe di phia truéc
chaban(km/h) | Theo quytéc2” | Theo quytéc 4"

ngd nhu: 20 T met 22 mét
1. Quan sat dé ndm béat thong tin. 30 17 mét 33 met

2. Bua ra quyét dinh (Thé nao la an toan nhdt ?). - -
3. Thuc hién quyét dinh (Gidm téc d6, dung Iai hodic vong 40 22 met 44 met
tranh). 50 28 met 56 met
60 33met 67 mét

Trusng hop han ché vé diéu kién anh sang, thoi tiét
ho&c co xe phia sau di qua gan xe ban, ban hay thuc
hién theo quy tac 4 gidy (d&c biét la ban dém)

( LUON GIU' KHOANG CACH AN TOAN VG XE PHiA TRUGC BANG CACH THUC HIEN QUY TAC 2S (4S) j
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Chuyén huéng an toan tai giao 16

© Xac dinh huéng di sém trudc khi toi giao 16.

© Kiém tra an toan phia sau qua guong va quay dau qua vai quan sat bang mat.

© Bat den bao hiéu xin chuyén huéng.

O Giam dan t6c do va dich chuyén dan sang lan dusng phi hgp véi huéng di ctia minh.

© Xac nhan an toan phia trudc, hai bén, phia sau va chi dong nhusng dusng cho ngudi di bo, cac phuong tién di
ngudc chiéu va di tu cac huéng khac dén.

O Than trong ré tai giao 16, ludn tap trung quan sat an toan.

Nguy hiém tai giao 16: %
Ngudi va xe di chuyén theo nhiéu huéng khac nhau.

Khoang 50 m

&ﬁ-—(‘%’"“/'_____f_‘

Céach didung Cach di khong dung

PE DAM BAO AN TOAN KHI BI QUA GIAO LQ. HAY XAC DINH HUGNG RE SGM,
LUON CHU Y QUAN SAT VA CHU BONG NHUOGNG BUGNG



Vuot xe an toan

(5] 2 (7] =
+ , = : - *_W‘."*
(1 0 O o =+ 15 - o
() ) - o)

® Nguy hiém:

Khi vugt xe thusng di véi téc do cao co thé va cham véi xe bi vugt hodc cac xe di nguge chiéu

® Cac budc vudt xe an toan
© Duy tritéc d6 6n dinh & phia sau xe dinh vugt, gilr khodng cach an toan véi xe dinh vuot.
© Kiém tra an toan phia truéc.
© Kiém tra an toan phia sau qua guong va quay dau nhin hai bén qua vai.
O Bat dén xi - nhan trai bao hiéu chuyén hudéng (bdo xin vugt) va dich chuyén dan sang bén trai.
O Kiém tra an toan mot Ian nia khi xe phia truéc da nhusng dusng.
O Tang t6c do dé vuot, gilr khoang cach an toan 2m bé ngang vdi xe bj vuct.
© Trong khi vugt, dung coi dé bao hiéu cho xe bi vugt biét 1a ban dang vugt.
O Sau khi vugt xe, bat xin - nhan dé xin dusng bén phai, kiém tra an toan xung quanh va chuyén huéng dan vé

bén phai. Tuyét d6i khong dot ngdt tat ngang truéc mat xe bj vugt.
Luu y:+ Chivuot xe khi d0 diéu kién an toan
« Gilr khoang cach an toan vdi xe bj vugt & tang téc dé gidm thoi gian chay song song véi xe bj vugt



Lai xe ban dém

® Nguy hiém

« Tam nhin bi han ché, khong thé quan sat dugc cac vat & xung quanh (dac biét khi
di véi téc do cang cao).

« Bidén pha cla xe di ngugc chiéu lam l6a mat va kho quan sat tinh trang giao thong
xung quanh.

- Cac phuong tién khac cing khé quan sat thay ban.

©® Phuong phap lai xe an toan

Tim cach dé cac phuong tién
dé dang nhan ra ban.

- Di v6i téc d6 cham sé giup ban cé théi gian

e G etz phan Uing véi nhiing tinh huéng bat ngd xay ra.

Giti khoang cach an toan « Gitip ban kip phan ting véi cac tinh huéng bat ngd vi khéng chi ban khé quan sat
véi cac phuong tien khac. rd ma cac phuong tién khac cling kho thay ban trong dém t6i.

Tranh nhin thang vao den
xe di ngugc chiéu.

« Strdung dén tadm cao t6t hon
chuyén sang dén tam thap khi co xe, ngu0| di bo di téi hoac khi di trong

St dung dén tdm cao
dé c6 tam nhin tét hon. d6 thi.

(NOTHRWN

KIEM TRA XE DE DAM BAO BEN XE HOAT DONG TOT TRUGC KHI KHGI HANH )
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Piém mu cda guong xe va cach khic phuc

Ving cé thé quan sat
dugc qua guong

Vung khéng thé quan sat
dugc qua guong

KHAC PHUC:

Quan sat an toan hai bén
va phia sau khong chi qua
guong, ma con bang cach
quay d&u qua vai nhin truc

tiép bang mat

Chu y: Khong quay ca nguoi
hoac vai vi nhu vay tay 1ai co thé
quay theo, lam xe chuyén husng
dot ngot.

>
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Honda Viét Nam

khong chi nd luc cung cap cac san pham chat lugng,
v6i nhiing tinh n&ng an toan tién ti€n nhat ma con cung cap
cac kién thuc va ky nang lai xe an toan,
nhu mot san pham an toan tron goi dem lai su an toan
va niém vui cho khach hang!

SAFETY-DIETNAM




